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ABSTRAK

Tujuan perclitian wntuk mengetahul adanya pengamb defay averaak, werk meihod
dun cary belajar lechadup prestast belajar. Metosde Coglirpadory eesearef dipakin dalam
penclitian serta penentuan sampel penelitian ini menggunakan metode glroportiongis
Stratified Forioos Saapding, Melaboi penvebaran anpgkel kepada sizwa-zised kelos X1 IPE 1,
2 dan 3 ShA Mepein 5 Jember wituk memperaleh data penelitian. Thata yvang eckangpal
@30 di unalisis dengan regresi linier bergunda, Berdusarkan hasil penelitian menunjukkan
il wji Bipestesic seeara sinaaltas (o £ dipensdeh F“m,,“_: Q5006 = F . = L709, dan bl
sig 0,000, schingea HI1 vong berbuoyi™Oelay Awadae, Work Weihadf, Caran belajur
berpenganih signifikan scear simultan terhadap pregiazi belajan” ditesima.
Boamts Boomed @ Defon gvengdan, Waore mefhed, Coru belajar, Prestasi belajar

1. Pendahuluan

Sampai saat ind permasalahan wentang pendidikan di Indoresia belum terselesaikan
secard  netas, Ada behenps jeermasalahan chiantaranya  korangnya besadamn reatang
penfinznya pendidikan., banvaknya siswa putus sckolah, dan Riaya pendidikan ferlale tingai,
Pelunculnya [It'.nl'lil!eiil_'i]hilﬂ lersehul 1|,|nli|1:|-'.5| atkim |'II:"TI_‘|iI.'I'I|_'IiI.k [::::::l oulpul ol
pondidikannya, karcoa bagaimanapun output pondidikan vang akan dibasilkan dibarapkan
dipal bersaing di erwindust $0 a0t ini, Uniuk fle perlo Eeserusan tethadap implementis
kegiatan pombelyjaimn vang  dilakokas pas posoma didik  dalam mempeieleh
penzetiboannyi secara maksimal lenotame melalui jeojung pendidikon tormal, Sehinge:
akan diketalui seberapa pentingnva kebumhan belajar siswa vang hamas dipemleh dalam
upaya meningkutkan kealitas peadidikannya, Secora paris bosur, delam mercapai prestasi
helajar yang Baik, pols ki ssswa leboh mesgandalban kemampuan tingkal kecerdasianya
(IO, Artinya, sctiap kegiaton pembelajaran vang dilakukan scorang siswa tidak akan lepags
duri vnsur aktivitas Belaor dengan corn beroleng-ulung dan berkelonjutun simpad akbimeya
mienjedi supm kebioazan belajar vang mepetap dan bersifat otomatis (Djanlic 20047,

Ihimpi ilayri JElaE RS kehisian I:n;:l:lj.;|r rnerrime lebih mendormmgess pacs nakeh
laku atau tindakan siswggectiap kali melakukan proses pembelajaran sceara konsisten,
dengan kuda Liin ppabila sisws memiliki kebipsaon belajur vung dan dwam dirinva sudah
baaik, ks secas |.Hr|;-:.=:ur'|H akan membenkan dampak kepacs siswa dalam ||:n_'||i-:u:|:~;1i
mazeri pelojaran demi menggpeai keberhasilon stodinya di sckolah (The Liang Gieo 19951
Secaa herkelanputan wosar kebiasaan belajar dapat dikackan dengan cara belajar siswa yang
mempunyai jadwal belpjar yang teratur, kareng nkan memodahkan sien dalam menyusun
balian malen |1e_‘._li,|,iu.r:||| iy akan l:“;,:-l;'.l.il:ilri |,||;'||_!1;-|n Ferstrakur. ."';I;'.lli:|_llh1m baaripain a1swa
dalam tuniutan helajaranye vang berkaitan dengan hesil akhir belajamya dapat dicapai
secari optimal, Ady beberppn indikitor dalum mencapai keberhasilin belajor - melalui
kebimsaan belajar dengan mencakip 3 hal vaitn delay avesdas, work seifesd dann caga Delaga
(anli: 2004, Mamns 20143, Konsep defov ewaicdr berkatan dengan bigraimani ssorang
giavwn  dalam menpelesaikan  megas-tagasiva pada setiap omata pelajasan dengan
miempertimbanekan peneronann, don ketepuian wakio seein kedisiplinun belajor. Sedanaboen
l-lu'll'.-'h"nl;. |.-|r:'r.i'r.'.'.'.f II'|I:FII'|_:|iJk.iLII ERERIA] Tillll\_'ilrlfj.‘lﬁ I‘II.'II:}EIF rizbalue [l“:l'\-ﬂ.:lll."' |'E:1II|"II.'|2’Ij.HI'|'.Ii _||'i|.II.|'\'-|I
sudaf  divepncapakan  sesual densan keterampilan dan stratesi belnjar siswa dalam
mengerkan selup lugs ill-.:n:li:'.n'.im:r'd. e belagr upneliri tapal thidelimsikan waala




sesngty vang dilukukun edeh siswn metaiog E:giu.:un pembelajaran baik di sekoleh moopon di
ruieaaly,  Toud |r'|u|:||:n|§-.'uu.l e kb |::E|.:|j-:|r sangil 1:1=||:rl.'r[u:|:-i [E1|'|iIL1i:|:I
keberfusilan siswn duluom meraih prestasines secars maksimol  dikarenokan dupat
reazhcneat wakng dan pikican i setiap moengecjakan seswarn kalosa (Doesal AL Laded dikouisp
The Liang Gie: 1295). Schingga daggpydisimpulkan apabila seorang siswn dapat menibah
kebapzmm |'IE|:IjHI'I'I'|-.i rrlmlj:nil febnh baik, maks akan membenkan |.|:_|mp:|h: Fenk 1.|:-.1'|'|:||:Lu|1
perkembangan preatasi belajamya

Sasuad ki dan inlormast dun Begdatan obzervisi awal ditempil pepelitian di Shia
Mezeri 5 Tember, masih ada diternui kebizsnan belgjor siswn vang belom teratar, misalnya
kemin siswi aniuk Beligar masih dhdorong aleh eberapa Biktor salab satonyie saite packy
saal menjelang vjian saja, secara tidak langsuong basil vang dipereleh siswa ridak akan
optimal ferhidap prestosi belojamya, Peneliti semput bertanya kepady salah seorang gury
bedang stedi BRoncmi < SMA Negen 3 Jernber tenfang Kebiasan belagr siswanya,
Mlenuruet um terschut pernab add scorang siswa yang mendapatkan penilaian pada mata
pelzaran ekommmi di bawah ketientasan maksimal, Mamun sewclah sgwa wersebat menibah
kebiazaan belajamya, maka siswa terscbur dapu memperbaiki nilai ckonominya merjadi
lehah |:|.:||I-i: hafrkan chibas rata=tate milin mibk lEman-enan !-il:"I':t'!|iI?\-1I:|liI.

Berdasarkan pemaparan latar flakang serta didukung fenomena dilapangan. maka
peneliti menzinginkin dilakukannys peneliton dengon judel pengaruh kebiosioan Belajar
terhadap prestasi belajar s, i SRA Beged 5 Jember, Serelah melakakan kegiatan
penelition mengenad hal terseif@ dikarapkon penelit mempereleh keabsahan duri seate leod
herdasar femmmena yang ada. Tajuan dact pesclitian o anik mengaralisia dan menzeialo
pengamib sipnifikan baik secara puarsial moopun simulan, antocn variabel defoy ovordon,
s et dan cara belygae redsadag preestast belajar sizwa,

2 Metode

Daalam mencnickan Eacrah penclitnan penelio memeka pendekatan pogvesiee sampling
Erea (Sugivono: 200130 Sedangkon teknik wungz diperlukan dafum memastikan jumiob
singel mengpunakin preoerioaods siveiiied Fosdose st vang menapakaan wekoik i
digunukan bila populasi mempunyyl sngeots, vang Hdak hggnogen dun berstrata secura
proposiongl. Penelite menganbil ssmpel keschaabhan den 3 kelas X IPS dengan jumlah
sigwn 108, korcnn kelaz XL IPS memiliki penmasalabon yang lebib komplek dikanding kelas
Linan. r'.-1:|5=1r|t_'-1'r|.q'\.'ing kaliss iharmbel secinn p'r|_1|_'|||r:<:|||r|:|| Wit A s, se |'.i1|:_;g;_: tlal yang
dijadikan sampel schanyak G0 siswa. Berkaitan dengangenis penclitian kuantitatit yang
digupalian  adalab  cesfirmgory. peseorcl merupakon suaty penelition yang  mancoba
mienjelaskan hubung®y antara variahel — variahel penelitian dan discrai menguii hipotesis
sebelumnya. Padafjeknik pengumpolin dutn digupukan tes dan keesioner, zelanjeinya
diberikan kepada siswa kelas X1 TPS SMA MWegen 5 Tembor Pada pesclifian un unink
mencuri hubungon antoen 4 ovariabe] yaito aleloy ovorcdon, werk method dan cara bellajar
terhadap prestast belagar, Penclinn mengpunakin anshses regres hoer barganda b (Rl
fumnlah objek penelitian G0 pesera didik, namon sebelom melakukan eknik analisis regresi
linier humlbc:la:_ data yang diperoleh divji rerlebily dabudi mengpanakan wji instromen vaimg
dengan uji validitss dan ogggbilitas. Selanjutmyn dilukukan wjl asumsi klasik uncuk
rmeanennhi krlams prﬂj__l;ljw.r. amzlisiy r-e_-:gl:e','i linaur hﬁg.;m.;l.a sampsl miendapiibian Fugsil iy
Fdan w1 pada penclitian ink, menggunakan soffwaic SPSY versi 27,




4. Hasil dayfembahasan

Mernguk dari hasiggpengigian instimen yata wji validiteg dan reliabilites, maka
diperaleh hosil semuoa data valid dan relizbel, Sert duri i asumsi klasik menunjukkan
hatawa data bskan Linier, data seomal, bdak mengandung bereroskedastisitas dan Iiiﬂi
mengandung multikolinieritas. Seteloh i dilonjuckan dengan teknik analisa data dengan wji
1 clan s 7

Tabel 1. Hasil Analsisi Begresi Linear Berganda

a___ PR .....LL.. PO - S
Model Unstandardlzad Stand. Torwee | 5@
Caeflicients Coeflicients
B Stand. Beta
Erros [
[Constant} 11048 1368 £.111 R
Delay Avaldan (3,945 0,04% 0481 £2 bbiE 0.00o
Wark Method 0.8a] 0,048 0411 18,338 000
Cars Befajar 0,805 0,048 0,276 16,862 | .000
R-square = 0,580 Fiater =2,760
Fowng = 93,006 Tlabw 21671
CSig. P =0,000 Signifikansi pada @ = 5%

Sumber: Trata diclah 2009

Hasil analisis uji t meoonjukkan babwa delay gverdar mendagatkan nilal paey =
2267 » Bea = LATL, wark madhod f0,,. = [8.34 =ty = 1671, donocara belngar i,
10,80 = Gey = 1071 dengan nilzi sig 0000, Artinva secara parsial bahwa vasiabel oelay
ovecie, work aefiond, dan cara belajar berpengarob erdsdip pressts belgjar siswa,

Hasil analisiz uji F mendupatkan nilad Figy,= 93000 = F 44 = 2769 dan taraf] sig
UL, Berwrty dapat ﬁiz-iltlpuluu bahwwn secarn simulton wdan pengamb vanabel oelay
covaredeni, Wk miediiod den cors belajar terhadap prestost belojor sisww.

Pembahasan

Besdasurkan besil unalisis ugl | menunjukkan bubws secorn porsial yaily ik
variahel Delfoy Ppiclan (X1 diperedeh Thng = 2267 5 Tyge = LAT1, seria faraf sig < 005,
makn H1 vom “ade penzpoub vong simifikem antarm deloy gvoidon techadap prestasi belajor
siawa” diterima Dibukiikan dengan penentuan wakiv bellajar ygpe baik, lana wakin belajar
wung fepat serta kedisiplinan siswa akon menentukan prestasd belajar siswn terschot. Hasil
analisis  lersebul, jops dilukang olsh kajian empios yang  dilakekan Gahh G2004),
mencimukan babwa apabila defay aveidar vaitu tentang pengzunasn wakiu belajar siswa
diterapkan secira fepat maka prestusi belajar kisilnya akon optimalg

Pada variabel work @hiod (X2) diperoleh thinne = 18.34 » fpg = 1671 dan nilai sig <
005, maka T2 viole s pengarnh vang sigmlkan pndem ek Wetiod lerbakip prestasi
belajar siswa™ ditcrima, Hal ni dibektikan juga dengan staregl wvang cerstrukoer sera
Eeterumpilun belujar yvang baiiFeceny lungsung ukun menentukon prestsi belujar siswa
secara opbinmal. Hasil anahss wsebat didokong oleh penelioan wadzhele yang dilakiokan
oleh Risa (2015) vang menvaakan, bahwa apabila ketiga indikator dari word mesfiod dapat
mpleneenrasikan dengan wepan el setiap siswa, maka aken berdampak pedda prestas
belajamya menjudi  optimal.  Artinya, basil dari temwan penclition  ini, sodah jelas
reanbkEnksin i|I_|i,!|II|:|-'.|'I |||,|I_1|,.||'|g:|r| p:_'ul,i'llr' sz varahel werk .ﬂ.l::'h"l*.lril'qjq:ngi,l.|1 peslins Bralinnair,




Sedanekan puda variabel corn bglapor (X3 diperoleh tipee = 1660 = tpg = 1671 dan
taral sug < U035, gnaka H3 vaity "ade pensaioh vang siginlikan anlam e belajar dengan
prrestos: belyar siswa” diterima. Lasil tersebod dibuktikin dengsin adanva siswn sang
hertknsantse pads sa: |'||:|:-|.i:i|',m‘l:'| sigwa belajar pada saat-saat rementa baik o difakakan
di sekolah maupun di rumah schingga dapat menjgf toluk ukur prestasi belojar siswa
lersshl, I]rlin-j.'lu i k:|j1:|1| Hrl;rirlxrl:,'::u: b=l arsilises lersebal lJ:l,‘Iukung e pl:mﬂl'i:m g
dilakukan Novita {20071, yang hasilova babwa caca belajar memberikan dampak posicif dan
signilikan pada prestisi belajir siswa

Berdaswrkan unalisis datanya menonjukkan bahwa nilal Fryep = 95,000 = Fop =
27000, dun huasil gegd sig waily UL Artings babws B menguji Dl rvenling, bars
e, dan cara Belajar secama simultan berpenganh signiffffan rerhadap Presass helajar
spmwn sehinggn dapat dinyatakan H4 diterimi, Hasil ini juga didukung cleh peaelition yang
delakukan Bims (20050, wang Bkl penelitiannya baloea sda hobegan positl anbis: oelay
wrdeon, vaark meifod dun cary belajar. Aninva semakin baik defay svowdon, wore mietfiod dan
carn belagar dalam kegiatan helagar soswa maka, akan benkampak bak jiega pada nilai prostas
belajamya. Maksud davi kemiatan belajar yang dilakukon siswa yaity semua kegiatan dimulai
tan h:lt_':ihrl:gn.:l SETILL slsvwdl rrerencnakan |_'II:'|iI._iiIITI!.'iI -l,:lr.'.lg-ln risur Iuce:||1:-;irll11|:',n- sirla
ketcramgilan belajar, untuk mendapatkan steategi belajar vang scauzi dengan tajuan Bolajar
seluma siswa menempuh jenjang perdidikan,

Pengujian terakhoe dapat dilihar dar Keefisien betanva viang menunjukkan kerips
variahel berpengirvh signitikan posiil techadop prestis belajor depaoan nilai X1 =04945, X2
= (LRRE] dan X3 = 0RGS, sehingga HS = "Ada pengarah defay avoiden, vork method dan caa
Brlajar terhadap prostasi belapm™ hasilnya diterimie Socura feoritis dan temuan penelitian
bidlewan semakin tnggl it helajar sisva maka Lebiasian g dierapkan siswa dilam bal
belajar juga akan baik, schingga akan memberikan dampak tevhadap prestasi belajar siswa
Prsebul (Galih, 20028, Sedangkon Moe (2004) dalam basal penelitionnya diperoleh gy
penzamb wang signifikan sccara positif wntarn kebigzaan dan sikap terbadap preastasi belojar
stswil, Hal ani dapat dsbkizkan dengan diata Basil ap 1 bafrea kehiasaan belasar merspakan
variabel vang febib dorninan pada variabel prestasi belajar ditandai dengan nilal thee
terlingai yailu kebiasaun belajar, dengzon Ly, 3,520

4. Simpulan dan Saran [ 1]

Resdasarkan bonsep sata analisa yang telab dilabakan pada siswa kelas KT IPS |, X1
IPS 2 dan XIIFS 3 SMA Megeri 5 Jernber tahun ajuran 200820019 dapat diambil kesigpulon
Bt lieein, secar |',Ii,||'\,i.i'|| dan stimulian variabel Delay aeoddan, Weaek sesrhed dan sara l:n;:hlj:l'r
miemiliki pengaruh signifikan terhadap prestasi belajar siswa. Berdasark@in hasil kocafisicon
bets merunjukkan voriabel deday geoidon, work seticod dan can bellajar berpengarah positil
signifikan pada peestasi Belajar siswaa. soca variabel yang paling dominan adalal dediay
avescinT

Penclitian ini digsarankan pada siswa wntuk lebdh meningkatkan kehiaszan belajar,
terkail  denpgan oefoy gvergdan yuitu denpan meninckatkon kedisiplinan dolum belwjar,
II'IHII1II|1iI1E i[IJ "ii.‘\-l.'l-'i] jll.j-",.i] leariis !III.'III1I¥k.i.1|kEII1 I-I-'u'.'r'lll\' I|'I::'.'|I:||'.l|'.ll LIEIIF_EII'I IIII\.‘ZIIEE-:IJTIIILHFI |:|I1IHI.'|:|.L|T
belajar wang baik. Serta parn sigws lebih menambeh caca belajor vang baik yaito dengan
herk mserras sl e I'I'.-E_'!rl_]l;"h,'_xll:.ill'l.., :_::_:hil:-gg:l akin hl,'.'r|,1:|1r||'|:|l: F.H1il p::r-inl_rl:.:uu-'l |_'_||1_'.'-:I;|'-:i
belajamiya. Berkzitan dengan penclitiun selanjutnya, wntuk dimungkinkan  pensgibaban
PERE wirniahel '|_:-;:|1|;=_I1I;ii|r| lisin yimg |1'.|,|.|1gk_i_|: thigsal membenkan -:J.;lrnp:l,l-: |'.Iill.|i.: pr\eslﬂsi
belajar siswa, baik dan unsur intcernal maupan ekatermal.
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